
ITS COLOMBO RISO - KURULUTHUDA 1 kg

Kuruluthuda è una varietà di riso rosso deliziosa e nutriente, 
ricca di proteine   e fibre. Ha un sapore gradevole.

Si dice che migliori il funzionamento della vescica, aumenti la 
potenza sessuale maschile e aiuti a eludere l'impotenza. 

Kuruluthuda ha anche dimostrato di avere un indice glicemico 
(IG) inferiore dal 25% al   30% rispetto ad altre varietà di riso 
comuni.
Kuruluthuda è ricco di vitamine del gruppo B che sono vitali 
per la produzione di energia, senza le quali non c'è libido di cui 
vale la pena parlare. È anche una buona fonte di magnesio 
essenziale per la contrazione muscolare, che è anche vitale 
per la sensibilità sessuale.


